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Ha 13.12.2021,IIporpecc COI , mk.3aB.+00ex
BI’(IX)OH HaumeHoBaHue 011012 beakn Kupbl YrieBoabl Kanopmiinocr
I b
3aempax
50 Canar u3 0eJI0KOYAHHOM KamycCThI ¢ 19 455 26 59
3eJIeHbIM TOPOIIKOM
60 [KotJjernl pydJennbie u3 nTUILI /¢ 60 8 11 6 158
200 |Kama rpeuyneBas paccbeimuaras 200/8 11,56 7,56 50,44 320
40 |Coye TOMATHBIN 0,4 1,87 2,53 29,33
200 |Yaii ¢ caxapoMm 0,1 9 35
1 Coxk 0,2 1 0,2 20 92
50 XJ1€0 nueHnIHbII ) 75 1 45 219
BUTAMUHHU3HPOBaHHDINH 50
Hroro 3a 3aBTpak 30,46 26,18 135,57 912,33
HTOro cronMocTh 3aBTPaKa 64,32
06eo
80 CaJjiat U3 CBeKJIbI € COJIEHBIMHU 0.55 445 2 55 52
orypuamu 80r
250 Cyn kaprogdeibHbII ¢ MAKAPOHHBIMH 2.7 25 18,8 111
H3J1eTUSIMH
25 [Msico oTBapHoe 11 epBBIX 01107 251 7,23 2,6 0,18 53,8
220 |I1.1oB M3 0TBAPHOI IOBSAAMHBI 15,58 14,52 42,15 365,2
200 |Kommot u3 cMecu cyxXxoppyKTOB 0,5 0,1 31,2 121
50 Xi1ed pm—nmennqnbmu 72 1 43 209
BHTAMUHU3MPOBAHHDII
Utoro 3a O6ex 33,76 25,17 137,88 912
Hroro 3a 1eHb 64,22 51,35 273,45 1824,33
HToro cronMocTh 00e1a 74,20
HNTOro crouMocTh 3a ieHb 138,52




